BASDAI

Hir f6ljer nagra fragor om Din upplevda sjukdomsaktivitet den senaste veckan.
Satt ett kryss i rutan foér den svarighetsgrad som Du tycker stimmer bist in pa Dig.

1. Hur upplevde Du Din trétthet 1 allménhet?

oH1H+H2H3HH4HH5H+HH6H7H8H9 H10
ingen mycket svar
2. Hur upplevde Du vanligen Din nack- rygg- och hoftsmérta?
oH1H+H2H3HH4 4546 HH7H8H9 H10
ingen mycket svar

3. Hur upplevde Du i allmédnhet Din smirta/svullnad i andra leder én nacke, rygg och hofter?
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4. Hur upplevde Du vanligen Ditt obehag fran omraden, som 6mmar for tryck eller ber6ring?

0o 41 42 H3 14 45H6 7 MH238TH9 10
ingen mycket svar
5. Hur upplevde Du vanligen Din morgonstelhet efter uppvaknandet?
0o 1 42 H3 14 H45H6 H7HH238THH9 10
ingen mycket svar
6. Hur lange efter uppvaknandet varade Din morgonstelhet i allménhet?
0O HH 1 42 H3 4 H4H5H6 H7HH238THH9 10
0 tim 1 tim

2 tim eller mer



BASFI

Har foljer nagra fragor om Din formaga den senaste veckan i nagra olika aktiviteter. Sitt ett kryss i rutan
for den svarighetsgrad som Du tycker stimmer bést in pa Dig. Obs! Som hjilpmedel riknas alla typer av
redskap som underlittar en aktivitet.

1. Ta pa strumpor eller strumpbyxor utan hjalpmedel (t ex strumppatagare).
O 11234516 7M8 M9 10
latt omdjligt

2. Plocka upp en penna fran golvet utan hjalpmedel och utan att ta stéd med hand eller kna.
O 11234516 M7M8 M9 110
latt omdjligt

3. Na upp till en hylla ovan huvudhéjd utan hjélp eller hjalpmedel (t ex griptang).
O 112 3415716707879 110
latt omdjligt

4. Resa Dig fran en koksstol utan att anvanda handerna eller annan hjalp.
O 1234516 7M8 M9 10
latt omgjligt

5. Resa Dig fran ryggliggande pa golvet.
O 1M 2314151 61770187119 10
latt omdjligt

6. Sta utan stdd i 10 minuter utan obehag.
O 112 3 M 4157161707879 110
latt omdjligt

7. Ga uppfor 12 — 15 trappsteg utan att anvanda handstéd. En fot pa varje steg.
O 112 3415716707879 110

latt omdjligt

8. Titta dver axeln utan att vrida kroppen.
O 112 3 M 4157161770879 110

latt omdjligt

9. Utfora fysiskt kravande aktiviteter (t ex sjukgymnastisk traning, tradgardsarbete eller sport).
o142 +H3 444456 H7H&8£H9 H10

latt omdjligt

10. Vara aktiv en hel dag, hemma eller pa arbetet.
O 1234516 7M8 M9 110
latt omojligt




BAS-G

Har foljer nigra fragor om Ditt upplevda vilbefinnande.
Satt ett kryss i rutan f6ér den svarighetsgrad som Du tycker stimmer bist in pa Dig.

1. Markera vilken effekt sjukdomen hade pa Ditt valbefinnande under den senaste veckan.
O 11234516 7M8 M9 10

ingen mycket svar

2. Markera vilken effekt sjukdomen hade pa Ditt valbefinnande under det senaste halvaret.
OH 1 mM—+H2-H3MHH4HH5 /6 H17H8mH9 —10

ingen mycket svar



BASMI- Svensk version

PROTOKOLL

persondata

Bilaga |

Datum
Klockslag
Signatur

1. Rotation halsrygg,°®

Hbo

Vi

Medelviirde

>85.0=0; 76.6-85.0=1; 68.1-76.5=2; 59.6-68.0=3;
51.1-59.5=4; 42.6-51.0=5; 34.1-42.5=6; 25.6-34.0=7;
17.1-25.5=8; 8.6-17.0=9; <8.5=10

(aktiv, sittande, myrinmiitare)

Poing

2. Horselgéng till vigg, cm

<10=0; 10-12.5=1; 13-15.5=2; 16-18.5=3;
19-21.5=4; 22-24.5=5; 25-27.5=6; 28-30.5=7;
31-33.5=8; 34-36.5=9; >37=10

(hiilar, skinkor, skulderblad s nira vigg som majligt;
raka kniin, hakan in)

Poing

3. Sidbéjning, cm

Ho

Vi

Medelvirde

>20.0=0; 18.0-20.0=1; 15.9-17.9=2; 13.8-15.8=3;
11.7-13.7=4; 9.6-11.6=5; 7.5-9.5=6; 5.4-7.4=T7;
3.3-5.3=8; 1.2-3.2=9; <1.2=10

(hiilar, skinkor, skulderblad si nira vigg som majligt;
markera dig III mot liret)

Poiing

4. Avstand mellan malleolerna, cm

>120=0; 110-119.5=1; 100-109.5=2; 90-99.5=3;
80-89.5=4; 70-79.5=5; 60-69.5=6; 50-59.5=7;
40-49.5=8; 30-39.5=9; <30=10

(aktiv abd. bilat. liggande p4 bred brits)

Poiing

5. Modifierad Schober, cm *

>7=0; 6.4-7.0=1; 5.7-6.3=2; 5.0-5.6=3;

4.3-4.9=4; 3.6-4.2=5; 2.9-3.5=6; 2.2-2.8=T;
1.5-2.1=8; 0.8-1.4=9; <0.7=10

(markera SIPS och 10 ¢cm ovan; raka eller béjda kniin)

Poing

Summa poiing divideras med 5 **

BASMI TOTALSCORE (0-10); 0=ua

Summa poiing

* van der Heijde et al. Instruments in AS...J Rheumatol 1999;26:951-4
** Jones S et al. Letter. A New Scoring System... J Rheumatol 1995;22:1609
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